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【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B型

を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活動

をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、体調

をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分からな

い、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいです」とい

うのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！ 

【生活訓練】 
社会で必要なコミュニケーションを大切

にするクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 
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【就労継続 B型】 
パソコンでの仕事や軽作業、外部からの

依頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【今後の予定】 

     ※各種ミーティングのスケジュールはお問合せ下さい。 

【編集後記】ゆうせんをもっと知ってもらうために SNS を始めました。ぜひご覧ください。 

【賛助会のご案内】 
私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 
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【JCC 代表者会議対面】 

3 月 1 日、2 日 JCC 代表者会議に行って来ました。ゆうせんからは僕とスタッフ 2 名が参

加しました。１日目はサンマリーナでやりました。内容は各クラブハウスの活動報告やＵＳＡカ

ンファレンスの報告会などを聞きました。他のクラブハウスの活動などはこんな活動をしてい

るんだなぁと感じました。地域の方と一緒にイベント活動などもやっていると聴いて、ゆうせん

でも地域の方とイベント活動ができたらなあと思いました。その後は、ＵＳＡカンファレンスの

報告会などを聴きました。話しを聴いて自分の中でもっとクラブハウスの事が知りたいと思い

ました。会議が終わった後に、サンマリーナのキッチンを見学しました。食器棚のところに一枚

ずつテプラが貼ってあり初めての方でも入りやすいように工夫しているところがすごいと思い

ました。夕食会はサイゼリヤでメンバーやスタッフと食事をしながら交流会をしました。中でも

他のメンバーさんと住居プログラムの事についてみんなと意見交換ができてよかったです。そ

の後は、電車に乗って池袋に行きホテルに泊まりました。着いた後、夜の池袋の街を歩きまし

た。あまりにも東京の夜の街がきれいすぎてウキウキしてしまい、その日はなかなか眠れません

でした。2日目は板橋の健康福祉センターで会議しました。各クラブハウスの今年度の活動報告

や来年度やりたいことをみんなで話し合いました。僕は、各クラブハウスの交流がしたいと意見

を言うことができてうれしかったです。会議も終わったので、午後からは東京駅に行きました。

前々から東京に行きたいと楽しみにしていたので、東京駅を見た時は感動しました。写真もいっ

ぱい撮ってもらってうれしかったです。お土産も買えてうれしかったです。そのあとは新幹線に

乗って帰りました。楽しい 2 日間を過ごせてうれしかったです。        （清水大新） 
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【カフェ＆スイーツ】 

 カフェ＆スイーツでグリーングリルに

行って来ました。ここは一日中モーニング

がやっているおお得なお店です。思い思い

のものを頼み、そこに追加する食いしん坊

もいました。私はコーヒーに、フォンダン

ショコラを頼みました。もっちもちのパン

も気になっていたのでスタッフさんが頼

み、半分こしました。美味しかったです。 

また行きたいです♪  （ノンちゃん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【なかよし体験】 

2 日間ありがとうございました。生活訓

練で過ごさせていただきましたが、2日と

も全く違う雰囲気でとても楽しかったで

す。よろしければ、NPO 法人なかよしに

もぜひ遊びに来て下さい！   （山崎） 

                                      

【デザートディ】 

今月のデザートデーはガトーショコラでした！バレ

ンタインがある月ですもんね＾＾ゆうせんのチョコ系

スイーツは甘すぎなくてすごく私好みの味なんです！

今回もとても美味しかったです。来月はどんなデザート

がでてくるのか楽しみです♪       （ひよこ） 

 

 

 

 

 

 

【夜間レク卓球】 

先週の水曜日にゆうせんで、夜間レクで卓球をやりまし

た。学生時代に卓球部だったので、みんなにサーブの仕方

やスマッシュなどを教えました。参加者の A 君も、学生時

代卓球部だったらしく一緒にやりました。最初はなかなか

難しそうだったけど、やっていくうちに少しずつ上手くな

ってきて、スマッシュも打てるようになってきました。み

んなで試合をしながら楽しく卓球ができてよかったです。

ちなみに 1 週間後も夜間レクで、僕とスタッフの T さん

と 2 人で卓球をやりました。とても楽しかったです。また

やりたいです。                （清水） 

 

 

 

 

【各務野高校交流会】 

 2 月 24 日は各務野高校のボランティア部の学生さんと交流を行いました。私は、初めての参加

だったので何もかもが手探り状態でした。調理の部分も時間がかかってしまうなどバタバタしてし

まいましたが学生さんとメンバーさんが力を合わせて協力しあえていた姿はとても良かったです。

今回体験発表をしていただいたお二人の原稿は読んだことがあったので内容は知っていましたが、

実際にお話しをしている姿をみる機会がなかったので、今回みられて本当に良かったです。体験発

表をしてくださったお二人はとても堂々と話されておりとてもかっこよかったです。スタッフとし

ては課題が多いと感じた交流会でしたが、次に活かし、よりよい交流会を継続していきます。 

（ひよこ） 

各務野高校交流会では、体験発表をしました。とても、緊張しました。     （ひとり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

～出逢いと別れのシーズンですね～ 

 

 


