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【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B型

を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活動

をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、体調

をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分からな

い、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいです」とい

うのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！ 

【生活訓練】 
社会で必要なコミュニケーションを大切

にするクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 
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【就労継続 B型】 
パソコンでの仕事や軽作業、外部からの

依頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【今後の予定】 

     ※各種ミーティングのスケジュールはお問合せ下さい。 

【編集後記】ゆうせんをもっと知ってもらうために SNS を始めました。ぜひご覧ください。 

【賛助会のご案内】 
私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 
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【認証報告会】 

昨年 7 月にクラブハウス認証の結果報告を受け、改善項目への取り組みをこの半年間行って

きました。コロナ禍で心泉会の活動を外部の方に報告する機会がなかなか持てなかったですが、

今回会員さんを中心に取り組み状況の中間報告の場を持たせていただき、改めて外に発信する

機会の重要性を感じました。難しい内容も多かった中で興味を持ってくださった皆さんありが

とうございました。                              （タカ） 

認証の話はプランニングデーやニコニコクラブハウスなどで聞いた内容でしたが、皆に周知

することができて良かったと思います。食事会では理事の I さんと高千穂の話で盛り上がり、と

ても楽しかったです。理事会にオブザーバーとして出ることができなくなっていたので、久しぶ

りに理事さんの顔を見ることができ、交流もできていい機会でした。     （ノンちゃん） 

認証の話を聞いて、もっともっとクラブハウスのことを知りたいと思いました。代表者会議に

行くので、今回聞いた話をもとに他のクラブハウスの人と交流し、自分の意見を色々伝えていけ

ればと思います。                                （ST） 
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【カフェ＆スイーツ】 

1 月 30 日。イオン各務原でスウィーツ

を食べよう会に参加しました。スタッフ、

メンバー5 人でステップワゴンに乗って

行きました。私、A 君、S君。K さんはバ

ーガーキングでハンバーガーを、スタッフ

はミスドでドーナッツをテイクアウトし

ておとなカフェで食べました。みなそれぞ

れに色んなハンバーガーを食べておいし

かったです。若いカップル、友達、家族連

れでにぎわっていました。とても楽しい 1

日でした。            （Maiko） 

 

 

 

 

 

【実習生】 

 ゆうせんのメンバーの方々はとても個

性的で 1 人ひとりの強みや良さを持って

いると、実習を通して学びました。それぞ

れがゆうせんでの貴重な経験をさせてい

ただくことができました。ありがとうござ

いました。           （畑佐） 

【デザートディ】 

今回のデザートディは冬らしいものを作りたいと思

ったので、マシュマロ雪だるまでした。チョコレートで

顔を描いていたら、スタッフの O さんがいろいろな表

情の顔を作っていたので、マネしていろいろ作ってい

て、楽しかったです。 

 でも、レンジで溶かして顔を乗せる段階になり、カス

テラの土台から落ちたり、隣りとくっついたり、崩れた

りで大変でした。でも本物もこうなるなと思えました。

まあ、味は同じだし♪そんな感じで皆で楽しく作り、食

べました。ちゃん、ちゃん。      （ノンちゃん） 

 

 

 

 

 

【夕食会】 

1 月 19日（金）ゆうせんで夕食会をしました。今回

は、冷凍食品を使ったメニューでチャーハンや塩焼きそ

ば、唐揚げ、フライドポテトでした。就労のメンバーや

スタッフの人と協力して作りました。自分の大好きな食

べ物だったので何回もおかわりするぐらいとてもおい

しかったです。また食べたいなぁと思いました。 

                    （ST） 

                                  

 

 

 

 

【各務野高校体験発表】 

各務野高校で発表して、未来を担う学生の方にメッセージを送れて嬉しかったです。でも、緊張

しました。                                    （K） 

 中部学院大学では、緊張して早口でしゃべったり、泣いたりしてしまいました。色々ありすぎて、

あまり覚えていません。でも、自分のこと伝えられて良かったです。  （キャンサーデスマスク） 

 

 

 

 

 

【社交計画支援会議 レク】 

 今日の、にこわくはっぴーれくみーてぃんぐは、相手の意見を否定せず、議論し合う事が大事で、

相手の意見を否定する論破やディベートは相手を傷つけてしまうので良くない。という結論になり

ました。                                      (ar） 

 

 

 

 

【外部ハウスミーティング】 

 今回の外部ハウスミーティングでは、ランチにまつ寿司、そしてミーティングは古民家えんがわ

で開催しました。美味しいお寿司をみんなでいただいた後は、おばあちゃんちに遊びに来たかのよ

うなお家で、めちゃくちゃホッコリした雰囲気の中、ミーティングを開催することができました。

ホッコリしすぎて、寝てしまう人もチラホラ(笑)今回も、メンバーさんから沢山の発言がありまし

たよ♪次回の企画が今から楽しみです。                     （やよぴ～） 

 

 

 

 

 

 

                          

～まだまだ寒い日が続いています～ 

 


