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【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B

型を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活

動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、体

調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分から

ない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいです」と

いうのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！ 

【生活訓練】 
社会で必要なコミュニケーションを大切

にするクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 

 

 

 

〒504-0911 

岐阜県各務原市那加門前町３丁目５３番地 

ニュー那加サンプラザ２A 

TEL/FAX 058-322-9236 

E-Mail seikatsu-yuusen@clubhouse-japan.org（生活） 
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【就労継続 B型】 
パソコンでの仕事や軽作業、外部からの

依頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【今後の予定】 

     ※各種ミーティングのスケジュールはお問合せ下さい。 

【編集後記】ゆうせんをもっと知ってもらうために SNS を始めました。ぜひご覧ください。 

【賛助会のご案内】 
私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 
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【クリスマス忘年会】 

12 月 16日（土）心泉会のクリスマス忘年会が行われました。今年は初めて幹事をやりまし

た。どんな会にしようかの話し合いから買い出し、準備まで沢山のことに携わることができまし

た。今回はお昼からだったので初のアフタヌーンティー形式で、久しぶりに会場を借りてできま

した。余興はすごすぎて驚かされました。ビンゴ大会で抽選機を回して出た番号を読み上げまし

た。皆の視線がプレーシャーになり緊張しました。無事終わって安心しました。とても楽しかっ

たです。                                （ノンちゃん） 

各務原市総合福祉会館でクリスマス忘年会をやりました。僕は、余興で歌を歌いました。少し

キーが外れた部分があったけど、精一杯歌えたのでうれしかったです。来年も参加できたら、ま

た余興で歌を歌いたいと思います。                        （ST） 
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【カフェ＆スイーツ】 

皆と明治茶房に行けて、いろんなメニュ

ーの中でぜんざいを頼みました。味はさっ

ぱりとした味でした。美味しかったです。 

（ふくみん） 

 

 

【外部ハウスミーティング】 

 今回の外部ハウスミーティングは、メ

ンバーの Sさんと犬山を中心に企画しま

した。 ランチは角屋、ハウスミーティン

グはフロイデの茶室、紅葉狩りには寂光

院と充実した一日を過ごすことができま

した。最近では、メンバーさんが主体と

なってランチや開催場所にアポイントを

とっています。初めてのことで緊張する

かもしれませんが、いろんな経験を一緒

に体感していきましょう。（やよぴ～） 

 今回の外部ハウスミーティングは犬山

に行きました。昼食に入った店はトンカツ

が名物のようでしたが、お腹の調子が悪か

ったのでうどんにしました。いつかトンカ

ツをリベンジしたいです。ハウスミーティ

ングは何と和室で行いました！外部ハウ

スミーティングでは初です。隣には茶室も

ありました。風情のある中で行えました。

最後に寂光院へ紅葉狩りに行きました。あ

んなに素晴らしい紅葉は初めて見ました。

赤いというより真紅の紅葉でした。秋に浸

かった一日でした。     （ぴろろ） 

 

 

【中部学院大学 体験発表】 

 体験発表が終わって、悲しくて悲しくて。でも人の気

持ちがわかるような人になりたいと思いました。 

（キャンサーデスマスク） 

 発表することでセカンドライフにすすめました。とて

も良い一日になりました。          （K） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新人歓迎会】 

 12 月５日に開催された新人歓迎会の幹事を行いまし

た。いつもと同様、主役の皆さんの好きなお菓子を用意

し、主役の皆さんとの雑談を楽しんだ後、今回は新人歓

迎会では初のトランプゲームをしました。とても盛り上

がり、笑い声がいっぱいの歓迎会になりました。（ＮＹ） 

 新人歓迎会は、トランプをして、楽しかったです。バ

バ抜きだったので、運だけの勝負ですが、僕は３着でし

た。今後は、ゆうせんで、オセロや囲碁など、運ではな

く、頭脳で勝負するゲームをしたら面白いと思います。

ヒカルの碁などを読んで研究します。      (R） 

 

 

 

 

 

【外出レク in 名古屋城】 

久しぶりにゆうせん外出レクが開催され、今回は名古屋城散策に行きました。普段は車移動が多

いですが、今回は電車を使って皆で現地まで移動しました。電車でのんびりと目的地まで向かう時

間もいいなと思いました。現地につくと、他にも観光客らしい団体さんがいたりと敷地内はにぎわ

っていました。城内に入れなかったのは残念ですが、外から見ても立派なお城でした。これを機に

色々なお城を見て回りたくなりました。                      （タカ） 

１２月９日土曜日に、外出レクで名古屋城に行きました。お昼ごはんは、名古屋ドルフィンズ

アリーナ１階の喫茶店でスパイシー味噌カツカレーを食べました。カツがサクサクしておいしか

ったです。その後は、名古屋城の中に入って散策しました。たくさん写真が撮れたのでとてもう

れしかったです。                                （ST） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～来年も良い年になりますように～ 

 

新しくゆうせんに仲間入りした R さんです。 

Ｑ：好きな スポーツ は ？ 

A：サーフィン 電車で内海まで行き、サーフボードをレンタルし 

２泊 3 日で波に乗ります！ 

Ｑ：好きな漫画は？ 

A：少年マガジンの『彼女をお借りします』。 

Ｑ 自 己 P R は ：？        

 A： サーフィンやっているので、バランス感覚があります！ 

                 こちらこそよろしくお願いします。 


