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【賛助会のご案内】 

私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 
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【生活訓練】 

クラブハウスモデルを基に活動しており、

主に事務関係を受け持つ「ウェルカムワー

クユニット」と、昼食作りが中心となる

「キッチンユニット」のグループに分かれ

て活動しています。 

 

 

 

【今後の予定】２月２８日（金）職員研修（午前中のみ開所）３月３日（火）企業見学 

就労慰労会 ３月１９日（木） 

【編集後記】 年が明けて早くも２ヶ月が経とうとしてます。巷ではコロナウィルスの話でもちきりかと思いま

す。個人的にはかかる時はかかるから、手洗いうがいやアルコール消毒を徹底してそれでもかかってしまったら

仕方がないので必要以上にビクビクしないで過ごしたほうがいいと思っています。        （タニ―） 

【就労継続B型】 

パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B 型を

行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活動をし

てメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、体調をコン

トロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分からない、そん

な人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいです」というのでも大

丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

税理士事務所見学 
心泉会の宮嶋理事長がゆうせんメンバーにお仕事を紹介してくれるということで、その説

明を聞きに行ってきました。その時参加したメンバーたちから感想を聞きました。 

・理事長の話は面白く、勉強になりました。                (のんちゃん) 

・とても和やかな時間を過ごせました。ジュースの件は勉強になりました（笑）(しばづけ) 

・事務所に色々高そうなものが置いてあってビックリしました。仕事の話にもとても興味を

持てました。                               (ぴろろ) 

・初めはどんな仕事かを見たいと思って行ったけど、他のことも色々聞けて良かったです。 

(I さん) 

・難しくて私には出来ないなあ・・・と思いました。              (福美) 

・色んな話が聞けて良かったです。                      (山さん) 

・初めて税理士事務所に行かせて頂きました。とても目を引かれる芸術品などが置いていて、

見るだけでも楽しい場所でした。そして、仕事の内容も丁寧に教えて下さり、とても勉強

になりました。仕事の内容はレシートの仕分けなどで最初の経験としてはやりやすいもの

だと思うので、ぜひ誰かにチャレンジして欲しいと思いました。       （タニ―） 

 

https://www.google.co.jp/maps/uv?hl=ja&pb=!1s0x600306279b7b7c97:0x408f5929938bd957!3m1!7e115!4zL21hcHMvcGxhY2UvJUU3JUE4JThFJUU3JTkwJTg2JUU1JUEzJUFCJUU2JUIzJTk1JUU0JUJBJUJBJUUzJTgzJTkwJUUzJTgzJUE5JUUzJTgzJUIzJUUzJTgyJUI5JUUzJTgwJTgwJUU1JTkwJTg0JUU1JThCJTk5JUU1JThFJTlGL0AzNS40MTIxNTE5LDEzNi44NzU4NDk1LDNhLDc1eSwxODEuOWgsOTB0L2RhdGE9ITNtNCExZTEhM20yITFzTnpxQVJCdHBzckNhM3YzSER0a2E2USEyZTAhNG0yITNtMSExczB4NjAwMzA2Mjc5YjdiN2M5NzoweDQwOGY1OTI5OTM4YmQ5NTc_c2E9WA!5z56iO55CG5aOr5rOV5Lq644OQ44Op44Oz44K544CA5ZCE5YuZ5Y6fIC0gR29vZ2xlIOaknOe0og&imagekey=!1e2!2sNzqARBtpsrCa3v3HDtka6Q&sa=X&ved=2ahUKEwjAip7JsN_nAhVCfd4KHcp6CTEQpx8wCnoECA8QBg


【夕食会】 

今回久しぶりに幹事となりました。色々ネタが

尽きた感を抱きつつ、頭をひねらせて出た案がカ

レーでした。でもただカレーを作っても面白くな

いと思い、10種類くらいトッピングを用意しまし

た。ベースのチキンカレーに何が合うのか・・・卵、

ウインナー、揚げナス、ハンバーグ、シーフード、

コーン、福神漬け、らっきょう、キムチ等々、選り

すぐりを用意しました。意外にもトッピングを選

べる企画が好評で、楽しめたという声が聞けて良

かったです。幹事ひとり不在の中、皆さんのご協力

感謝します。（笑）         （コバヤン） 

 

 

 

 

 

 

 

【イエローレシート】 

2 月 11日（火）にイエローレシートに４人でイ

オン各務原に車で行きました。私は車椅子で、透明

 

 
月日の流れが早いですね…。 

 

【フリー開所】 

今回のフリー開所ではバレンタインのチョコ作

り、折り紙などを全体で個人では、編み物、映画鑑

賞などをしました。チョコ作りでは、A スタッフが

良いチョコを寄付して下さったこともあり、とても

いいものが出来ました。皆で作ると楽しかったで

す。でも刻む過程が難しかったです。大切な人達に

渡しました。皆さんのバレンタインはどうでした

か？              （ノンちゃん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ｋスタッフ奮闘記】 

精神保健福祉士の国家試験のため１週間お休み

をいただきました。 

この 1週間特に奮闘したことと言えば、体調管理

でした。基本の手洗いうがいをまず心がけました。 

食事に関してはヨーグルトなど乳製品を摂取し腸

内環境を整えることをしました。 

試験は土日の 2日間あるのですが、試験前の金曜

日と土曜日の夕食はカツ丼やキットカットを食べ

たりして、ゲンを担ぎに担ぎました(笑)そのおかげ

で体調については崩すことなく、最後まであきらめ

ず試験に臨むことができました。ありがとうござい

ました。              （ひよこ） 

 

 

 

 

 

 

 

【Ｒさん壮行会＆歓迎会】 

１月に就職が決まった R さんと去年から生活

の新しいメンバーになった K さん、就労の新しい

メンバーの M さんの歓送迎会を行いました。内

容は、R さんが甘いものが食べたいという要望が

あったので、パンケーキを作って皆で食べまし

た！就職を決めた R さんへの花束贈呈のサプラ

イズなど盛りだくさんの内容でした。R さんのよ

うに次のステップへ進む人や、K さん M さんの

ように新しくゆうせんの仲間になる人が来てく

れたように今後もゆうせんが良い循環が生まれ

る場所になればなと思います。改めて K さん、M

さんこれからよろしくお願いします。R さんはま

たいつでも顔出して下さいね。    （タニ―） 

就労メンバーさんの就職祝いと新メンバーさん

の歓迎会を行いました。 

卒業される方からケーキが食べたいというザッ

クリとしたリクエストを頂いたため、ホットケ

ーキを用意しました。ホイップクリームでクロ

ーバーを作り、メンバーさんの門出を祝いまし

た。卒業メンバーさん、素敵な出会いがありま

すように。新しいメンバーさん、これからよろ

しくお願いします！      （ひよこ） 

 

の箱を持って呼びかけをしました。車椅子のおか

げで、沢山レシートガ集まりました。車椅子効果

すごいなぁと、つくづく思いました。またイエロ

ーレシートキャンペーンを車椅子で、やりたいと

思いました。沢山集まるからいいなぁと思いまし

た。            （のりざえもん） 

【周辺清掃】 

今年度は 2回目の幹事を担当させて頂きまし

た！今月は風が強く冷たく大変な中での清掃活

動でしたが、ベテランメンバーさんと一緒に各

務原（駅周辺）を綺麗に出来ました♪ 

（ひよこ） 

駅周辺の柵の上から摘まんでゴミを集めてい

ました。サンダルが落ちていてビックリしまし

たが、なんとか一つだけ回収出来ました。そこ

からスイッチが入って、ゴミがいっぱいあった

ので目のセンサーにひっかかったものをたくさ

ん集めて、街を綺麗に出来ました。   

（Ｈ） 

【今月の新人メンバーインタビュー】 
新しくゆうせんに仲間入りしたＹ・Ｍさんです。インタビュアー：Ｔ Ｎ 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A：猫  

Q ： 好 き な 食 べ 物 は ？ A：野菜（特にもやし）  

Q ： 嫌 い な 食 べ 物 は ？ A：もち 

Q：好きなキャラクターは？ A：リラックマ 

Q： ゆ う せ ん の 第 一 印 象 ？ A：安心して過ごせること 

Q：最後に一言お願いします！ A：人見知りですがしゃべれるようになって楽しく 

したいです 

Ｙ・Ｍさんよろしくお願いします！ 

頑張って下さい 
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